k ontdek nieuwe = 1k ontdek hoe
kwaliteiten van mezelf het bij jou thuis

éen anderen. ) gaat en stel daar
uitgelaten vragenover. nieuwsgierig

Ik kaniemand die

verdrietigis op een — Ik weet wanneer ik hulp
passende manier hodig heb en leer hoe ik hulp
troosten. moet vragen.
Q.

somber tevreden

Ik kan met aandacht voor mezelf en de ander kiezen.

KLARR? BOUWEN MAAR! £ ==
" - Ik leer meer thuis dan

op school.
Opdracht: Bouw een zo hoog

mogelijke toren binnen twee Samen bespreken

minufen. Je mag alleen een doosje Als je hulp vraagt ben je zwak.
met lucifers gebruiken. Maak teams.

Elk team krijgt een doosje lucifers. Samen bespreken

Je legt om de beurt een lucifer neer. . i
Wie r?eeﬁ, als de tijd om is, Het is het beste als iemand

de hoogste toren? zichzelf kan troosten.

. | HELP!?

We hebben allemaal weleens hulp
nodig. Maar wanneer vraag je hulp?
Vul onderstaand lijstje los van elkaar
in en bespreek het met elkaar.

ongelukkig

HETZELFDE ~ VERSCHILLEND )
hulpeloos . : = IK ZOU HULP WILLEN BIO:

AVONDETEN O
VERJAARDAG VIEREN O
OPLOSSEN VAN EENRUZE O
OPRUIMEN VAN SPEELGOED (O

s g n MENSEN DIE MIJ KLUINNEN
NAAR SCHOOL GAAN O -t r HELPEN ZION:

$UBMNOoQ 8] Uaio] 8P Wo pinigeb
1Jeay alsoopialion| 18y 1op WDa) Uss Y00 o §|

HOE EN WANNEER IK HLN HLLP
GA VRAGEN:

op mijn gemak

KEUZE-CHECK

Op school ben je weer aan de slag
geweest met De keuze-check! Probeer
thuis uit te leggen hoe De keuze-check EVE“ LEKKEP LACHEH’ OF TOCH n[ET?
werkt en bedenk een keuze waar je Ga samen aan tafel zitten. Eén persoon heeft
nu mee te maken hebt of binnenkort de koelkastposter in zijn hand. Kies een van de
mee te maken krijgt. Hoe ga je daf emoties die hierboven staan en beeld de emotie
aanpakken? uit. Gebruik daarbij zo min mogelijk woorden.
Aan de ander de taak om te reageren op de

emotie. Hoe reageer je als iemand keihard moet
lachen of juist heel verdrietig is?

KWINK

aandachtig behulpzaam verwonderd verrast

VOOR SOCIAAL-EMOTIONEEL LEREN




