
 
 

1 
 

Pluspunt 4 | Basis- en variastrategieën 
 
In de Pluspunt 4 werken we met basisstrategieën én variastrategieën. Elk kind start met de basisstrategie. Pas als het 
kind de basisstrategie volledig beheerst, kan het met de variastrategieën aan de slag. Kinderen die, vanaf groep 6, 
werken met het FS-werkboek oefenen langer met de basisstrategieën.  
 
 
Groep 3 
 

Onderwerp Basis Varia 
 
Rekenen 
t/m 10  
 

 
• +1 / -1 sommen                     
• +2 / -2 sommen 
• Dubbelsommen 
• Verdwijnsommen 
• Bijna verdwijnsommen 
• 5-sommen                            
• 10-sommen                 
• Verwisselen                         
• ‘Moeilijke sommen’ 

m.b.v.  5 – structuur 
 

 
8 + 1, 8 - 1 
6 + 2, 6 - 2 
4 + 4 
9 - 9 
9 - 8 
5 + 4, 9 - 4 
6 + 4, 10 - 6  
2 + 6 -> 6 + 2 
 

  
- 

 
Rekenen 
tussen  
10 en 20 

 
Naar analogie van het rekenen t/m 10 
• 13 + 4 via de kleine som 3 + 4 
• 17 – 4 via de kleine som 7 – 4  

 

 
- 
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Groep 4  
 

Onderwerp Basis Varia 
 
Optellen  
t/m 20  

 
Rekenen via de 10: eerst aanvullen t/m 10  

 
 

 
Dubbelen: 6 + 6 
Bijna dubbelen: 6 + 7 
 

 
Aftrekken 
t/m 20  
 

 
Rekenen via de 10: eerst afhalen tot 10  

 
 

 
- 

 
Optellen  
t/m 100  

 
Naar analogie van het rekenen t/m 10  
• 24 + … = 30 ; denk aan de vriendjes van 10  
• 65 + 4 via 5 + 4  

 
Rijgen in maximaal twee sprongen:  
 

 
 

 
 
Rijgen in maximaal drie sprongen: 
 

 
 
 

 
Rijgen met te veel: 
• 46 + 18 
 

 

 
  



 
 

3 
 

 
 
Aftrekken 
t/m 100 

 
Naar analogie van het rekenen t/m 10:  
• 30 – 8 ; denk aan de vriendjes van 10  
• 38 – 5 via 8 – 5  
 
Rijgen in maximaal twee sprongen:  
 

 
 

 
 
Rijgen in maximaal drie sprongen: 
 

 
 

 
Rijgen met te veel: 
• 73 – 19 

 

 
 
 
 
 
Aanvullen: 
• Let op! Deze variastrategie is voor alle kinderen 

en is dus een uitzondering. 
 

 
 
 

 
Vermenig-
vuldigen 

 
Vanuit de steunsom: 1 x meer, 1 x minder, 
omkeren: 
 

 
 

 
- 

  



 
 

4 
 

Groep 5 
 

Onderwerp Basis Varia 
 
Optellen  
t/m 1000 

 
Naar analogie van het rekenen t/m 10:  
• 500 + 300 via de kleine som 5 + 3  
 
Rijgen bij de volgende somtypen: 
• 580 + 200 
• 540 + 180 
• 126 + 37 
• 486 + 50  
 

 
 
Splitsen, alleen bij sommen waarbij de 
tientallen niet het honderdtal overschrijden en 
waarbij de eenheden niet het tiental 
overschrijden:  
 

 

 
Rijgen met teveel: 
• 546 + 199 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Aftrekken  
t/m 1000 

 
Naar analogie van het rekenen t/m 10:  
• 900 – 400  via de kleine som 9 – 4   
 
Rijgen bij de volgende somtypen: 
• 580 - 200 
• 540  - 180 
• 165 -  27 
• 434 – 70  

 

 
 
 
Splitsen alleen bij sommen waarbij de tientallen 
niet het honderdtal overschrijden en waarbij de 
eenheden niet het tiental overschrijden: 
 

 

 
Rijgen met teveel: 
• 684 – 299  
 

 
 

 
 
Aanvullen:  
• Let op! Deze variastrategie is voor alle kinderen 

en is dus  een uitzondering.  
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Vermenig-
vuldigen 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Naar analogie: 
• 5 x 40  met de kleine som 5 x 4 

 
Splitsen: 
• 3 x 14  

 

 
 
 
 

 
Rekenen met teveel: 
 

 
 
Halveren en verdubbelen: 
 

 
 

 
Delen  

 
Keersom zoeken: 
• 42 : 7 via de hulpsom 6 x 7 = 42  
 
Naar analogie:  
• 120 : 3 met de kleine som 12: 3  

 
Splitsen: 

 

  
 
 

 
- 
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Groep 6  
 

Onderwerp Basis Varia 
 
Vermenig-
vuldigen  

 
Herhaling van groep 5 
 
Splitsen: 
 

 
 

 
Herhaling van groep 5  
 
Rekenen met teveel: 
 

 
 
Halveren en verdubbelen: 

 
 

 
Delen  
 
 
 
 
 

 
Splitsen: 
 

 
 
 

 
Rekenen met teveel: 
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Groep 6 strategieën 
 
Optellen,  
aftrekken, 
vermenig-
vuldigen  
en delen 

 
Naar analogie: 
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Kolomsgewijs  
en cijferend 
optellen  

 

 
 

 

 
Kolomsgewijs  
en cijferend 
aftrekken 
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Kolomsgewijs  
en cijferend 
vermenig-
vuldigen 

 

 
 

 
 

 
Breuken, deel 
van een geheel 
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Groep 7  
 

 Strategieën 
 
Kolomsgewijs  
en cijferend 
vermenig-
vuldigen  

 

 
 

 
 

 
Kolomsgewijs 
delen  
 

 

 
 

 
Optellen en 
aftrekken met 
eenvoudige 
kommagetallen  
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Vermenig-
vuldigen en 
delen met 
kommagetallen 

 

 
 

 
 

 
 

 
Kolomsgewijs en 
cijferend 
aftrekken met 
kommagetallen  
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Ongelijknamige 
breuken optellen 
en aftrekken  

 

  
 

 
Heel getal met 
een breuk 
vermenig-
vuldigen  
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Groep 8 ` 
 

 Strategieën 
 
Delen met 
kommagetallen 

 

 
 

 
 

 
 
Ongelijknamige 
breuken optellen 
en aftrekken  

 
S: 

 
 
F: 
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Vermenig-
vuldigen met 
breuken 

 
S: 

 
 

F: 

 
 

 
Delen met 
breuken 

 
S: 

  
 

F: 
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Kolomsgewijs en 
cijferend delen 

 
S: 

 
 

F: 

 
 

 


